
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

 Рабочая программа по природоведению в 5а классе составлена на основе авторской программы Воронковой В.В., Кмытюк Л.В, 

Шевыревой Т.В. «Природоведение», 5 класс (Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) школ VIII вида. Под редакцией В.В. 

Воронковой: сборник 1 – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2011. Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации, а 

также в соответствии с  адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  и следующими нормативными  правовыми документами: 

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

2. Календарный учебный график муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» на 2017-2018 учебный год (приказ от 

31.08.2017 г. № 211 - од); 

3. Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» на 2017-2018 учебный год (приказ от 31.08.2017 г. № 217 - од); 

4. Положение о порядке разработки, утверждения и структуре рабочих программ учебных предметов, коррекционных курсов 

в муниципальном казенном общеобразовательном учреждении «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» муниципального образования город Ноябрьск (приказ от 17.02.2015г. № 

38-од);  

5. Приказ «Об утверждении перечня учебников, используемых в образовательной деятельности на 2017-2018 учебный год» (28.04.2017 

г. №99-од). 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника учебно – методического комплекта:   

1) Природоведение. 5 класс: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина – 5-е издание, исправленное, М.: Просвещение, 2015. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской 

Федерации. Данный учебник указан в «Федеральном перечне учебников, рекомендованных  Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях  на 2017 – 2018 учебный год». Разрешѐн к использованию приказом по МКОУ «С(К)ОШ», по своему содержанию в 

полном объеме соответствует программе 5 класса. 

2) Природоведение. Рабочая тетрадь. 5 класс: учебное пособие для учащихся специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида / Т.М. Лифанова, О.А. Дубровина. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2017. 

Программой предусмотрено проведение 9 практических работ, 12 экскурсий. 

В учебном плане МКОУ «С(К)ОШ» на изучение предмета природоведение в 5а классе отведено 2 часа в неделю (34 учебные недели), 

что составляет 68 часов  в год. 

Рабочая программа имеет цель: развитие у учащихся наблюдательности, речи и мышления, формирование умения устанавливать 

простейшие причинно-следственные отношения и взаимозависимость живых организмов между собой и с неживой природой, взаимосвязи 

человека с живой и неживой природой, влияние на нее. 



 

Задачи преподавания природоведения: 

1) формирование и систематизация у учащихся представлений о живой и неживой природе, сезонных изменениях в ней, жизни растений и 

животных, строении организма человека; 

2) формирование умений наблюдать, видеть, слышать, сравнивать и обобщать, устанавливать причинно-следственные связи и 

взаимозависимость природных явлений; 

3) воспитание стремления беречь и охранять природу. 

Специальной задачей является: коррекция недостатков умственного и психофизического развития у учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья, их познавательных интересов. 

Природоведение является обобщением знаний учащихся об окружающем мире, полученных в младших классах. В то же время, это 

подготовка учащихся к дальнейшему усвоению знаний по биологии и географии в 6-9 классах. Таким образом, принципы отбора основного 

и дополнительного содержания программы заключаются в ее научности и доступности, а также преемственности и перспективности между 

различными разделами курса.  

В программе заложены возможности формирования у обучающихся универсальных способов деятельности и ключевых компетенций: 

учебно-познавательных, информационных, коммуникативных и компетенций личного самосовершенствования. 

  Типы уроков природоведения: 

1) урок сообщения новых знаний; 

2) урок формирования и закрепления знаний, умений; 

3) урок обобщения и систематизации знаний; 

4) урок контроля, оценки и коррекции знаний; 

5) комбинированный урок. 

Методы и приемы обучения: 

 словесный (рассказ, устное изложение материала, беседа, объяснение,  работа с текстом, объяснительное чтение); 

 наглядный (наблюдение, демонстрация, экскурсии); 

 практический (устные и письменные упражнения, практические работы). 

Методы, применяемые на уроках, зависят от темы и содержания конкретного занятия и подбираются в соответствии с психологическими, 

возрастными и индивидуальными особенностями учащихся. 

Контроль уровня обученности 

Контроль за усвоением знаний умений и навыков учащихся осуществляется по пятибалльной системе через устный и письменный  

опросы, выполнение тестовых заданий, учащимися по изученной теме, разделу, выполнение практических работ, упражнений. Результаты 

усвоения знаний умений и навыков учащимися, уровень сформированности основных ООУН отражаются в картах мониторинга. 



Контроль за усвоением знаний умений и навыков учащихся осуществляется по пятибалльной системе через устный и письменный  

опросы, выполнение тестовых заданий, учащимися по изученной теме, разделу, выполнение практических работ, упражнений. В реализации 

рабочей программы предусмотрено использование информационно-коммуникационных технологий, которые способствуют формированию 

учебно-познавательной и информационной деятельности учащихся. С целью обеспечения наглядности при изучении разделов учебной 

программы создается  различный демонстрационный материал: электронные презентации уроков, задания для устного опроса учащихся, 

справочные материалы, тестовые задания и др. На занятиях используется  интерактивная доска. 

Виды и формы контроля: 

 текущий (беседы по вопросам, составление плана, соблюдение последовательности и точности выполнения работы, решение 

ситуационных задач и др.); 

 тематический (проверочные работы по разделам учебной программы); 

 итоговый. 

Промежуточная аттестация проводится в форме тестирования. Промежуточные итоговые оценки в соответствии с Уставом 

образовательного учреждения выставляются за каждую четверть. В конце учебного года выставляются итоговые годовые оценки. 

Выполнение национально-регионального компонента (НРК) будет осуществляться за счет включения в содержание уроков сведений о 

жизни и быте народов Севера, природе нашего края, дополняющих изучаемую тему и составляет в 5а классе 6 часов в год. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основные требования к знаниям и умениям обучающихся 

Обучающиеся должны знать: 

 обобщѐнные и конкретные названия предметов и явлений природы, их основные свойства; что общего и в чѐм различие неживой и 

живой природы; 

 расположение Российской Федерации на географической карте (еѐ столицы); каковы еѐ особенности; чем занимается население 

страны (хозяйство); каковы еѐ природа и природные богатства (леса, луга, реки, моря, полезные ископаемые); 

 основные правила охраны природы и необходимость бережного отношения к ней; 

 основные отделы тела человека, значение его наружных и внутренних органов, их взаимосвязь. 

 

 Обучающиеся должны уметь: 

 называть конкретные предметы и явления в окружающей действительности, давать им обобщѐнные названия; устанавливать 

простейшие связи между обитателями природы (растениями и животными, растениями и человеком) и природными явлениями; 

 связно пояснять проведѐнные наблюдения, самостоятельно делать выводы на основании наблюдений и результатов труда; 

 выполнять практические работы; 

 соблюдать правила личной гигиены, правильной осанки, безопасности труда; 

 соблюдать правила поведения в природе (на экскурсиях): не шуметь, не беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не 

губить растения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание тем учебного предмета 

№ 

п/п 

Тема (количество часов/практических работ/экскурсий) 

1 Вселенная 4 / 1 / 1 

 Небесные тела: планеты, звезды. Солнце. Солнечная система. Исследование космоса. Экскурсия  в природу для проведения 

наблюдений за сезонными изменениями.  

Практическая работа. Ежедневные наблюдения за погодой. Ведение сезонного календаря природы и труда. 

Учащиеся должны знать:  

- обобщенные и конкретные названия предметов и явлений природы, их основные свойства 

Учащиеся должны уметь: 

- называть конкретные предметы и явления в окружающей действительности; давать им обобщенные названия; 

- связно пояснять проведѐнные наблюдения, самостоятельно делать выводы на основании наблюдений и результатов труда; 

- выполнять практические работы;  

- соблюдать правила поведения в природе (на экскурсии): не шуметь, не беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не 

губить растения. 

2 Наш дом – Земля 14 /1 / 4 

 Планета земля. Воздух. Значение воздуха для жизни на Земле. Поверхность суши. Равнины, холмы, овраги. Экскурсия для 

ознакомления с окружающей местностью, особенностями ее поверхности, водоемами. Поверхность суши. Горы. Почва. 

Экскурсия к почвенным обнажениям. Полезные ископаемые. Полезные ископаемые: нефть, каменный уголь, газ, торф. 

Экскурсия в краеведческий музей. Экскурсия  в природу для проведения наблюдений за сезонными изменениями. Свойства 

воды. Вода в природе. Воды суши: озера, болота, пруды. Сезонные изменения. Моря и океаны. Использование и охрана воды. 

 Практическая работа. Ведение сезонного календаря природы и труда. 

Учащиеся должны знать:  

- обобщенные и конкретные названия предметов и явлений природы, их основные свойства;  

- природу и природные богатства страны (реки, моря, полезные ископаемые); 

- основные правила охраны природы и необходимость бережного отношения к ней. 

Учащиеся должны уметь: 

- называть конкретные предметы и явления в окружающей действительности; давать им обобщенные названия; 

- устанавливать простейшие связи между обитателями природы и природными явлениями; 

- связно пояснять проведѐнные наблюдения, самостоятельно делать выводы на основании наблюдений и результатов труда; 

- выполнять практические работы;  

- соблюдать правила поведения в природе (на экскурсии): не шуметь, не беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не 

губить растения. 

3 Растительный мир Земли  14 / 2 / 2 

 Экскурсия  в природу для проведения наблюдений за сезонными изменениями. Разнообразие растительного мира. Среда 



обитания растений. Части растения. Деревья, кустарники, травы. Лиственные деревья. Хвойные деревья. Дикорастущие и 

культурные кустарники. Травы. Декоративные растения. Экскурсия  в природу для проведения наблюдений за сезонными 

изменениями. Лекарственные растения. Комнатные растения. Грибы. Охрана растений.  

Практические работы. Ведение сезонного календаря природы и труда. 

Учащиеся должны знать: 

-  названия изученных растений; 

- природу и природные богатства страны (леса, луга);  

- основные правила охраны природы и необходимость бережного отношения к ней; 

-  что общего и в чѐм различие неживой и живой природы. 

Учащиеся должны уметь: 

- называть конкретные предметы в окружающей действительности (изученные растения), давать им обобщѐнные названия;  

- устанавливать простейшие связи между обитателями природы (растениями и животными, растениями и человеком) и 

природными явлениями; 

- связно пояснять проведѐнные наблюдения, самостоятельно делать выводы на основании наблюдений; 

- соблюдать привила поведения в природе (на экскурсиях): не шуметь, не беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не 

губить растения. 

4 Животный мир Земли 17 /3 / 3 

 Разнообразие животного мира. Экскурсия  в природу для проведения наблюдений за сезонными изменениями. Среда обитания 

животных. Животные суши и водоемов. Животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери. 

Насекомые. Рыбы. Птицы. Звери. Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и в деревне. Уход за домашними 

животными в живом уголке. Экскурсия  в природу для проведения наблюдений за сезонными изменениями. Певчие птицы. 

Птицы живого уголка. Аквариумные рыбки. Собаки. Домашние кошки. Охрана животных. Заповедники и заказники. Экскурсия  

в природу для проведения наблюдений за сезонными изменениями. 

 Практические работы. Ведение сезонного календаря природы и труда. 

Учащиеся должны знать: 

-  названия изученных животных; 

- природу и природные богатства страны;  

- основные правила охраны природы и необходимость бережного отношения к ней; 

-  что общего и в чѐм различие неживой и живой природы. 

Учащиеся должны уметь: 

- называть конкретные предметы в окружающей действительности (изученных животных), давать им обобщѐнные названия;  

- устанавливать простейшие связи между обитателями природы (растениями и животными, животными и человеком) и 

природными явлениями; 

- связно пояснять проведѐнные наблюдения, самостоятельно делать выводы на основании наблюдений; 

- соблюдать привила поведения в природе (на экскурсиях): не шуметь, не беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не 

губить растения. 



5 Человек 9  / 1 / 1 

 Как устроен наш организм. Как работает наш организм. Здоровье человека. Осанка. Органы чувств. Здоровое питание. Дыхание. 

Органы дыхания. Правила гигиены. Оказание первой медицинской помощи. Экскурсия  в природу для проведения наблюдений 

за сезонными изменениями. 

Практическая работа.  Ведение сезонного календаря природы и труда. 

Учащиеся должны знать: 

- знать основные отделы человека, значение его наружных и  внутренних органов, их взаимосвязь. 

Учащиеся должны уметь: 

- соблюдать правила личной гигиены, правильной осанки, безопасности труда; связно пояснять проведѐнные наблюдения, 

самостоятельно делать выводы на основании наблюдений; 

- соблюдать привила поведения в природе (на экскурсиях): не шуметь, не беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не 

губить растения. 

6 Есть на Земле страна Россия 12 / 1 / 1 

 Россия – Родина моя. Население и народы России. Москва – столица России. Санкт-Петербург. Города России. Нижний 

Новгород, Казань, Волгоград. Города России. Новосибирск. Владивосток. Золотое кольцо России. Сергиев посад, Переславль-

Залесский, Ростов. Золотое кольцо России. Ярославль, Кострома, Суздаль, Владимир. Растительный мир России. Животный мир 

России. Охрана природы. Заповедники и заказники. Наш город.  Экскурсия  в природу для проведения наблюдений за сезонными 

изменениями. 

Практическая работа. Ведение сезонного календаря природы и труда. 

Учащиеся должны знать: 

- расположение Российской Федерации на географической карте, расположение столицы; чем занимается население страны 

(хозяйство), каковы ее природа и природные богатства (леса, луга, реки, моря); основные правила охраны природы и 

необходимость бережного отношения к ней. 

Учащиеся должны уметь: 

- называть конкретные предметы в окружающей действительности, давать им обобщѐнные названия;  

- устанавливать простейшие связи между обитателями природы (растениями и животными, растениями и человеком, животными 

и человеком) и природными явлениями; связно пояснять проведѐнные наблюдения, самостоятельно делать выводы на основании 

наблюдений; 

- соблюдать привила поведения в природе (на экскурсиях): не шуметь, не беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не 

губить растения. 

 

 

 



Учебно-тематический план 

№ Раздел программы Кол-во часов Экскурсии Пр. работы НРК 

1 Вселенная  4 1 1 2 

1.1 Небесные тела: планеты, звезды. 1 - - - 

1.2 Солнце. Солнечная система. 1 - - - 

1.3 Исследование космоса. 1 - - - 

1.4 Экскурсия  в природу для проведения наблюдений за сезонными 

изменениями.  

1 1 1 - 

2 Наш дом – Земля 14 4 1 - 

2.1 Планета земля. 1 - - - 

2.2 Воздух. 1 - - - 

2.3 Значение воздуха для жизни на Земле. 1 - - - 

2.4 Поверхность суши. Равнины, холмы, овраги. Экскурсия для ознакомления 

с окружающей местностью, особенностями ее поверхности, водоемами. 

1 1 - 1 

2.5 Поверхность суши. Горы. 1 - - - 

2.6 Почва. Экскурсия к почвенным обнажениям. 1 1 - - 

2.7 Полезные ископаемые. 1 - - - 

2.8 Полезные ископаемые: нефть, каменный уголь, газ, торф. Экскурсия в 

краеведческий музей. 

1 1 - 1 

2.9 Экскурсия  в природу для проведения наблюдений за сезонными 

изменениями. 

1 1 1 - 

2.10 Свойства воды. 1 - - - 

2.11 Вода в природе. 1 - - - 

2.12 Воды суши: ручьи, реки 1 - - - 

2.13 Воды суши: озера, болота, пруды. Сезонные изменения. 1 - - - 

2.14 Моря и океаны. Использование и охрана воды. 1 - - - 

3 Растительный мир Земли 14 2 2 1 

3.1 Экскурсия  в природу для проведения наблюдений за сезонными 

изменениями. 

1 1 1 - 

3.2 Разнообразие растительного мира. 1 - - 1 

3.3 Среда обитания растений. 1 - - - 

3.4 Части растения. 1 - - - 

3.5 Деревья, кустарники, травы. 1 - - - 

3.6 Лиственные деревья. 1 - - - 



3.7 Хвойные деревья. 1 - - - 

3.8 Дикорастущие и культурные кустарники. 1 - - - 

3.9 Травы. 1 - - - 

3.10 Декоративные растения.  1 - - - 

3.11 Экскурсия  в природу для проведения наблюдений за сезонными 

изменениями. 

1 1 1 - 

3.12 Лекарственные растения. 1 - - - 

3.13 Комнатные растения.  1 - - - 

3.14 Грибы. Охрана растений.  1 - - - 

4 Животный мир Земли 17 3 3 2 

4.1 Разнообразие животного мира. 1 - - 1 

4.2 Экскурсия  в природу для проведения наблюдений за сезонными 

изменениями. 

1 1 1  

4.3 Среда обитания животных. Животные суши и водоемов. 1 - - - 

4.4 Животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, 

звери. 

1 - - - 

4.5 Насекомые. 1 - - - 

4.6 Рыбы. 1 - - - 

4.7 Птицы. 1 - - - 

4.8 Звери. 1 - - - 

4.9 Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и в деревне. 1 - - - 

4.10 Уход за домашними животными в живом уголке. 1 - - - 

4.11 Экскурсия  в природу для проведения наблюдений за сезонными 

изменениями. 

1 1 1  

4.12 Певчие птицы. Птицы живого уголка. 1 - - - 

4.13 Аквариумные рыбки. 1 - - - 

4.14 Собаки. 1 - - - 

4.15 Домашние кошки.  1 - - - 

4.16 Охрана животных. Заповедники и заказники.  1 - - 1 

4.17 Экскурсия  в природу для проведения наблюдений за сезонными 

изменениями. 

1 1 1 - 

5 Человек  8 1 1 - 

5.1 Как устроен наш организм. 1 - - - 

5.2 Как работает наш организм. 1 - - - 

5.3 Здоровье человека. 1 - - - 



5.4 Осанка. 1 - - - 

5.5 Органы чувств. 1 - - - 

5.6 Здоровое питание. 1 - - - 

5.7 Дыхание. Органы дыхания. Правила гигиены. 1 - - - 

5.8 Оказание первой медицинской помощи. Экскурсия  в природу для 

проведения наблюдений за сезонными изменениями. 

1 1 1 1 

6 Есть на Земле страна Россия 11 1 1 1 

6.1 Россия – Родина моя. 1 - - - 

6.2 Население и народы России. 1 - - - 

6.3 Москва – столица России. 1 - - - 

6.4 Санкт-Петербург. 1 - - - 

6.5 Города России. Нижний Новгород, Казань, Волгоград. 1 - - - 

6.6 Города России. Новосибирск. Владивосток. 1 - - - 

6.7 Золотое кольцо России. Сергиев посад, Переславль-Залесский, Ростов. 1 - - - 

6.8 Золотое кольцо России. Ярославль, Кострома, Суздаль, Владимир. 1 - - - 

6.9 Растительный мир России. 1 - - - 

6.10 Животный мир России. 1 - - - 

6.11 Охрана природы. Заповедники и заказники. Наш город.  Экскурсия  в 

природу для проведения наблюдений за сезонными изменениями. 

1 1 1 1 

 Всего: 68 12 9 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое и материально-техническое 

обеспечение образовательного процесса 

Учебно-методический комплект: 

1) Природоведение. 5 класс: учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Т.М. Лифанова, Е.Н. 

Соломина – 5-е издание, исправленное, М.: Просвещение, 2015. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской 

Федерации.  

2) Природоведение. Рабочая тетрадь. 5 класс: учебное пособие для учащихся специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида / Т.М. Лифанова, О.А. Дубровина. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2017.  

 Дополнительная литература для учителя:  

1. Гритченко Р.Е. Активизация познавательной деятельности умственно отсталых учащихся на уроках естествознания // Дефектология, 

1990, №3, с. 46-48. 

2. Лифанова Т.М. «Дидактические игры и занимательный материал для уроков естествознания». 

3. Мирочник М.П. Межпредметные связи на уроках естествознания в вспомогательной школе // Дефектология, 1990, №6, с. 59-62 

4. Скворцова В.О. Методика преподавания естествознания в коррекционной школе VIII вида: Учебное пособие. Саратов, 2007. – 97с. 

5. Худенко Е.Д. Использование словесных методов на уроке естествознания в коррекционной школе // Дефектология, 1989, №1, с. 30-34. 

6. Худенко Е.Д. Наглядные методы на уроке естествознания во вспомогательной школе // Дефектология, №1, с. 29-35. 

Видеоматериалы:  

«Природоведение» (3части), «Жизнь растений», «Секреты природы», «Ознакомление с окружающим миром», «Увлекательная природа», 

«Анатомия для детей». 

 

 

  


