


Пояснительная записка 

Рабочая программа по профильному труду в 5 классе (профиль – швейное дело) 

составлена на основе: 

авторской программы по швейному делу (автор Л.С. Иноземцева «Швейное 

дело», сборник № 2 программ специальной коррекционной школы VIII вида, 5-9 

классы, под редакцией  В.В. Воронковой, Москва, Гуманитарный издательский центр 

«ВЛАДОС», 2011год – допущено Министерством образования и науки РФ),  

учебника «Технология. Швейное дело» для 5 класса  С(К)ОУ VIII вида 

(авторы Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая). Рекомендовано Министерством образования 

и науки РФ. 8-е издание. Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 2015 год  и в соответствии с:  

  

1. Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 
 

2. Календарным учебным графиком муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» на 2017-2018 учебный год  (31.08.2017 г. № 211 - од); 
 

3. Учебным планом муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» на 2017-2018 учебный год  (приказ от 

31.08.2017 г. № 217 - од); 
 

 

4. Положением  о порядке разработки, утверждения и структуре рабочих программ 

учебных предметов, коррекционных курсов в  муниципальном казенном 

общеобразовательном учреждении «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» муниципального образования город Ноябрьск (приказ  от  17.02.2015г. 

№ 38-од); 

 

5. Приказом «Об утверждении перечня учебников, используемых в образовательной 

деятельности на 2017-2018 учебный год»  (приказ  от 28.04.2017 г. №  99 – од). 

 

 Данная рабочая программа ориентирована на использование:   

учебника «Технология. Швейное дело» для 5 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида авторов Картушиной Г.Б. и 

Мозговой Г.Г. – М.: Просвещение, 2015 г. – 160с., рекомендованного Министерством 

образования и науки Российской Федерации и включенного в Федеральный перечень 

учебников на 2017-2018 уч. год.  

 рабочей тетради «Технология. Швейное дело»  для 5 класса. Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. (авторы Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая).  5 – е издание. 

Москва. «Просвещение» 2017.  



           учебного пособия «Швейное дело» авторов Г.Б. Картушиной, Г.Г. Мозговой для 

учащихся 4 класса вспомогательной школы. Рекомендовано Главным учебно-

методическим управлением общего среднего образования Госкомитета СССР по 

народному образованию, 4-е издание, доработанное. М.: Просвещение, 1991г. (для 

изучения темы «Повязка для дежурного»), т.к. данной темы нет в основном учебнике, но 

авторской программой предусмотрен данный вид практической работы. 

При составлении рабочей программы использовался учебник для выстраивания  

последовательности изучения тем и практических работ. Все темы будут изучаться в 

соответствии с логическим построением изучаемого материала по учебнику, что 

позволяет не только содержательно раскрыть изучаемые разделы, но и  тем самым 

позволяет наиболее конкретизировать и детализировать дидактические единицы и дает 

возможность учащимся самостоятельно закреплять полученные знания на уроке – дома.  

 Так, в сравнении с авторской программой в рабочую программу вошло дополнительно 

12 практических работ по выполнению ручных стежков, строчек и швов. Это позволяет 

наиболее качественно подготовить учащихся к выполнению дальнейших более сложных 

пошивочных операций, расширить возможность наработки практических навыков, что 

наиболее важно для учащихся данной категории.  

Все практические работы, предлагаемые в авторской программе, выполняются  также 

в полном объеме и прописаны в графе «Элементы содержания»  раздела «Календарно-

тематическое планирование» 

Выбор данной авторской программы и учебника обусловлен тем, что они являются 

единственными нормативными документами допущенными Министерством образования 

и науки РФ к использованию в 5 классе коррекционной школы VIII вида, а  также 

наиболее оптимальными для освоения начальной профессиональной  подготовки 

учащихся с недостатками в развитии в условиях имеющегося материально-технического и 

методического оснащения школы и кабинета по швейному делу. 

Программа рассчитана на 204 ч. в год (6 часов в неделю).  

Программой предусмотрено проведение: практических работ – 69,    самостоятельных  

работ - 3 (по итогам четвертей), контрольных работ – 1. 

Рабочая программа имеет целью начальную подготовку учащихся к 

самостоятельной трудовой жизни в условиях рыночной экономики и к дальнейшему 

поступлению в учебные заведения соответствующего вида и профиля  и  способствует 

решению следующих задач на начальной ступени обучения швейному делу: 

формирование начального объема знаний и общетрудовых  умений при выполнении 

элементарных практических работ: выполнение ручных швов и стежков, Машинных 

строчек и простых швов, изучение устройства швейной машины,  освоение приемов 

работы на ней, снятие мерок и построение чертежей простейших швейных изделий.  

   Данная программа составлена для реализации начального курса профильного труда по 

профилю «швейное дело», который является частью пятилетней  программы подготовки 

учащихся по профессии «швея-мотористка» и разработан в логике усложнения приемов  



работ:  от выполнения работ с помощью и под руководством учителя  к самостоятельному 

выполнению элементарных производственных заданий. 

     Ключевая идея  данного курса заключается в практикоориентированности его с первых 

дней, и его освоение  рассчитано на применение полученных знаний в повседневной 

жизни. 

       В более широком понимании содержание рабочей программа направлено на 

достижение следующих целей: 

  - освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения 

учащихся в разнообразные виды деятельности по созданию личностно или общественно 

значимых продуктов труда;  

  - овладение трудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и 

использования технологической информации, самостоятельного и осознанного 

определения своих жизненных и профессиональных планов, безопасными приемами 

труда; умениями рациональной организации трудовой деятельности, изготовления 

объектов труда с учетом эстетических и экологических требований; 

  - развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного 

воображения, творческих, коммуникативных и организаторских способностей, 

способности к самостоятельному поиску и использованию информации для решения 

практических задач в сфере технологической деятельности, к анализу трудового 

процесса, к деловому сотрудничеству в процессе коллективной деятельности; 

    - воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

   - получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной 

практической деятельности, самостоятельной деятельности на рынке труда, товаров и 

услуг и готовности к продолжению обучения в системе непрерывного профессионального 

образования. 

     Эффективность достижения таких целей будет во многом зависеть от правильно 

выбранных методов обучения и воспитания (способов работы учителя, в процессе 

которой происходит усвоение учащимися знаний, умений и навыков, формируются 

познавательные способности.) 

Для этого на уроках будут применяться: 

    Вербальные методы- рассказы, беседы, объяснения, лекции, а так использование 

книг, учебников, справочников, карточек. 

   Наглядные методы - наблюдение натуральных объектов, явлений, процессов или 

изображений (макетов, рисунков, таблиц, фильмов). 

 Практические методы – упражнения, решение практических задач, выполнение 

трудовых заданий. 

      Обучение профильному труду является системным процессом, который  будет 

включать в себя этапы первичного усвоения знаний, а затем последующего их 

расширения и закрепления. Обучение профильному труду школьников с особыми 

образовательными потребностями будет осуществляться на основе общих 

дидактических принципов: доступности, научности, систематичности, сознательности, 



наглядности, связи теории с практикой, прочности усвоения знаний, умений и навыков. 

Особое место будет отводиться принципу коррекции умственных недостатков 

посредствам индивидуального и дифференцированного подхода.  

 

Рабочая программа по профильному  труду рассчитана на один год обучения             

       В первый год   обучения профильному труду первостепенное внимание уделяется 

правильности выполнения учащимися практических умений и технологических 

приемов. В последующие годы будет  наращиваться степень овладения трудовыми 

навыками и темп работы. С этой целью организуются занятия практического 

повторения, во время которых учащиеся выполняют изученные виды работ.   

   Для реализации данной рабочей программы необходима организация учебных 

занятий 

с учетом определенных  требований. При их подготовке необходимо учитывать: 

1. Целенаправленность занятий.  

2. Оптимальность объема учебного материала, подбираемого для каждого занятия. 

3. Соблюдение дидактических этапов занятия. Обучение — структурный процесс, 

поэтому каждое занятие должно иметь четко выраженную структуру, или 

дидактические этапы (повторение пройденного, изучение нового материала, 

закрепление, подведение итогов). Структура занятия будет зависеть от содержания 

учебного материала, педагогических целей и организационных условий. 

4. Соответствие методов обучения дидактическим целям и содержанию учебного 

материала.  

5. Рациональное использование учебного времени.  

6. Индивидуальный подход в обучении. 

 

   Типы занятий по профильному труду различаются по соотношению изучаемого на 

них теоретического и практического материала. Это: 

   Теоретические занятия – основная цель их состоит в формировании у учащихся 

профессиональных знаний (технических, технологических и др.). 

По содержанию теоретические занятия можно разделить на следующие группы: 

1. Изучение устройства орудий труда. 

2. Знакомство со свойствами материалов. 

3. Первоначальное усвоение новых технологических операций. 

4. Изучение производственных технологических процессов. 

    Комплексные практические работы - на них будет  решаться комплекс задач 

обучения труду: усвоение известных ранее технических и технологических знаний 

учащихся путем применения их при выполнении трудовых заданий, формирование  

комплекса трудовых умений (начиная от ориентировки в трудовых заданиях, кончая 

заключительным контролем результатов работы), усвоение  новых  трудовых  приемов  

и приобретение  навыков  выполнения технологических операций. 

  Самостоятельные и контрольные работы -  практические занятия, на которых 

учащиеся совершенно самостоятельно выполняют трудовые задания: самостоятельно 

анализируют объект предстоящей работы, составляют план выполнения задания, 

исполняют его и контролируют ход и результаты своей работы. 



    Самостоятельные работы выполняются в конце каждой четверти. 

      При реализации данной рабочей программы будет осуществляться  

межпредметная интеграция занятий по профильному труду с: 

Математикой (расчеты для построения, подсчет стоимости); 

Письмом и развитием речи (обогащение словарного запаса, развитие речи); 

Природоведением (деятельность людей в природе, влияние деятельности на состояние 

окружающей среды); 

ИЗО (зарисовка орнаментов, выбор и перевод рисунка для вышивки, аппликации, 

зарисовка моделей одежды); 

Чтение и развитием речи (поговорки, пословицы, произведения о труде, профессиях и 

людях); 

   

   Содержание рабочей программы определяет  основные принципы отбора 

материала: 

 в 5 классе учащиеся знакомятся с ручными стежками и строчками, с устройством 

швейной машины. Предусмотрены упражнения по освоению приемов работы на ней. 

Формирование навыков выполнения машинных строчек и швов проводится и по 

другим разделам программы, для чего специально выделяется время на занятиях. В 

программу 5 класса включены темы по обработке прямых, косых, закругленных срезов 

в бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях, снятию мерок, построению 

чертежа. 

Cпецифика курса профильный труд требует особой организации учебной 

деятельности учащихся на уроке в форме коллективно-трудовой деятельности (бригадный 

метод работы). Это дает возможность девочкам наиболее ближе познакомиться с 

организацией труда в условиях производства. 

         Новизна данной программы определяется тем, что данная программа 

предполагает деловое общение учителя и учащихся в процессе обучения.  Именно в 

процессе такого сотрудничества возможны передача норм общей и технологической 

культуры, развитие культурных интересов учащихся, что несвойственно девочкам с 

особыми образовательными потребностями. Поэтому  для преобразования реально 

существующих отношений в качества личности особенно важен процесс  социализации, 

процесс их  вхождения  в социальную среду. А под социализацией личности понимается 

весь многогранный процесс усвоения опыта общественной жизни и общественных 

отношений, что можно реализовывать в процессе обучения профильному труду. 

 

         При организации процесса обучения в рамках данной программы  предполагается 

применением следующих педагогических технологий ( или их элементов) обучения:      

 Практические методы обучения.   

 Решение технических и технологических задач. 

 Учебно-практические или практические работы. 

 Обучение учащихся работе с технологическими и инструкционными картами. 

 Опытно - эксперементальная работа. 

 Технология коммуникативного обучения на основе схемных и знаковых моделей 

учебного материала 

 Кооперативная деятельность учащихся. 



 Коллективное творчество. 

     Все эти технологии будут способствовать формированию у обучающихся умений, 

связанных с использованием полученных знаний, закреплению и совершенствованию 

практических навыков.          

 Контроль уровня обученности. Контроль за усвоением знаний, умений и навыков 

учащихся осуществляется по пятибалльной системе. Виды контрольно – оценочной 

деятельности: входной, текущий, тематический, итоговый; формы: устный опрос (УО), 

выполнение тестовых заданий (Т) учащимися по изученной теме, разделу, выполнение 

практических работ и самостоятельных работ (СР) по итогам каждой четверти. При 

оценивании учащихся учитываются их психофизические особенности и возможности. 

Результаты усвоения ЗУН учащимися отражаются в Картах мониторинга.  

             Особенности организации учебного процесса заключаются в постоянном 

закреплении теоретических сведений, полученных учащимися в ходе выполнения ими 

практических работ и упражнений с опорой на пооперационные инструкционные карты, 

эталоны изделий, а также включение в урок специальных коррекционно – развивающих 

упражнений по развитию ВПФ, мелкой и крупной моторики. 

               Национально – региональный компонент (НРК) будет осуществляться за счет 

его интегрирования в учебный материал изучаемых тем сведений о жизни и быте 

коренных народов Севера  -- ЯНАО (ханты и манси) и составляет 8 часов в год:  

    в 1 - четверти – 4 часа,  

    в 3 - четверти – 2 часа, 

    в 4 - четверти – 2 часа. 

      Промежуточная аттестация проводится в форме тестовых заданий и небольшой 

контрольной работы практического содержания. Текущая аттестация проводится на 

каждом занятии за устный ответ и практическую работу. По итогам каждой четверти 

проводится самостоятельная практическая работа. Оценивание учащихся осуществляется 

по пятибалльной системе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Требования к уровню подготовки учащихся 5 класса по  профильному труду.  

       Трудовое обучение занимает одно из центральных мест в общей системе учебно – 

воспитательной работе в коррекционной школе. Общая задача состоит в подготовке 

учащихся к самостоятельной жизни и труду на производственных предприятиях, не 

относящихся к системе социального обеспечения. Обучение строится с учетом 

умственных и физических возможностей учащихся, чтобы подготовить школьников к 

самостоятельному выполнению несложных видов работ квалифицированного труда в 

условиях современного производства. 

Учащиеся должны знать:   

 правила поведения и работы в мастерской, 

 виды швейных машин, их основные механизмы, правила безопасной работы на них, 

 электроутюг, правила безопасной работы с ним, 

 названия наиболее распространенных хлопчатобумажных тканей, основные свойства и 

применение 

 машинные и ручные швы,   конструкцию и правила их выполнения, 

 виды пуговиц, способы их пришивания, 

 швы, применяемые для ремонта одежды, 

 линии чертежа, приемы их выполнения, 

 инструменты и материалы, необходимые для выполнения чертежа, 

 швейные изделия: салфетка, головной платок,  мешочек для хранения работ,  

наволочка, сумка хозяйственная, последовательность их пошива, швы,  применяемые 

при их пошиве, 

 терминологию швейных работ и влажно-тепловой обработки. 

 

Учащиеся должны уметь: 

 

 соблюдать правила безопасной работы в мастерской и при работе с инструментом и 

оборудованием, 

 определять свойства хлопчатобумажных  тканей   

 выполнять простые чертежи однодетальных изделий. 

 выполнять ручные стежки: прямые, косые, крестообразные, петлеобразные, петельные, 

стебельчатые, тамбурные, ручной стачной шов, ручной шов вподгибку с закрытым 

срезом, 

 выполнять простой ремонт одежды, 

 выполнять машинные работы, 

 шить простые изделия под руководством учителя: салфетку,  головной платок, 

мешочек для хранения работ,  наволочку, сумку хозяйственную. 

 

 

 

 

 



Содержание тем учебного курса. 

 

№ 

п/п 

Тема /количество часов/ практических работ/ 

1 Вводное занятие – 4 ч. /-/    

Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами  обучения и планом 

работы на год и четверть. Правила поведения  безопасной работы  в швейной 

мастерской.  

Санитарно-гигиенические требования. Организация рабочего места.  

План работы на четверть. Правила поведения учащейся в мастерской. Правила 

безопасности при работе с иглой, ножницами, электроутюгом и на швейной 

машине. Организация ручного и машинного рабочего места 

Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасной работы в 

мастерской.  

План работы на четверть. Правила безопасности при шитье.  

Требования к уровню подготовки: 

 должны знать: 

 О профессии швеи. 

 Наименование работ, выполняемых на уроках. 

 Правила поведения в кабинете, правила ОТ и ТБ. 

 должны уметь: 

 Соблюдать правила поведения в  мастерской, выполнять обязанности 

дежурных. 

 Организовать свое рабочее место. 

 Называть цели изучения швейного дела. 

2 Школьная швейная мастерская  – 2 ч. /-/ 

Правила поведения и работы в мастерской. Инструменты и приспособления  

для швейных работ. 

Организация рабочего места. Линии чертежа.   

Требования к уровню подготовки: 

  должны знать: 

 Основные правила поведения в мастерской. Правила организации рабочего 

места.  

 Основные материалы. Рабочие измерительные инструменты, приспособления 

для швейных работ. 

 Правила ТБ. 

 должны уметь: 

 Объяснять назначения инструментов, приспособления. Чертить основные 

линии, использовать обозначения.  

3 Волокна и ткани – 6 ч. / -/ 

Сведения о волокнах.  

Сведения о прядении 

Сведения о ткани.  Полотняное переплетение. 

Сведения о нитках. Хлопчатобумажные ткани 

 

Требования к уровню подготовки: 

 должны знать: 

 Виды волокон, основные этапы получения ткани. 

 Производство и  виды ниток. 

 должны уметь: 

 Определять х/б волокно, определять лицевую и изнаночную стороны ткани, 



определять х/б ткань. 

4 Ручные работы  - 18 ч.  /9 /   

 Подготовка к выполнению ручных швейных работ.                      

Раскрой из ткани деталей изделия. Обработка срезов ткани. 

Электрический утюг. 

Сведения о ручных стежках и строчках.  

Прямые стежки. 

Практическая работа. Выполнение прямых стежков на образце.  

Косые стежки.  

Практическая работа. Выполнение косых стежков на образце.  

Крестообразные стежки.  

Практическая работа. Выполнение крестообразных стежков на образце. 

Петлеобразные стежки.  

Практическая работа. Выполнение петлеобразных стежков на образце.  

 

Петельные стежки. 

Практическая работа. Выполнение петельных стежков на образце. 

 

Отделочные ручные стежки.  Стежки «вперед иголку». 

Стебельчатые стежки. 

Практическая работа. Выполнение стебельчатых стежков на образце. 

Тамбурные стежки.  

Практическая работа. Выполнение тамбурных стежков на образце. 

Ручной стачной шов. 

Ручной шов вподгибку с закрытым срезом. 

Практическая работа. Выполнение ручного шва вподгибку с закрытым 

срезом на полотенце.   

 

Требования к уровню подготовки: 

 должны знать: 

 Правила подготовки к выполнению ручных швейных работ, правила 

организации рабочего места при раскрое ткани.  

 Способы обработки срезов ткани, устройство утюга, правила ТБ, назначение 

и виды ручных стежков. 

должны уметь: 

 Определять длину рабочей нитки, закреплять нитку, определять срезы 

ткани.  

 Организовать рабочее место для утюжки, различать шов, строчку, стежок, 

выполнять ручные стежки на образце. 

5 Ремонт одежды – 20 /10/ 

Ремонт одежды и белья. Сведения о пуговицах. Пришивание пуговиц.    

Практическая работа. Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями 

Практическая работа. Пришивание пуговицы с ушком.  

Практическая работа. Пришивание пуговицы на стойке. 

Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 

Практическая работа. Выполнение ремонта одежды по распоровшемуся шву. 

Ремонт одежды в месте разрыва ткани. 

Практическая работа. Выполнение ремонта одежды в месте разрыва ткани. 

Изготовление вешалки. 

Практические работы по изготовлению вешалки. 

Практическая работа. Раскрой детали вешалки. 



Практическая работа. Обработка детали вешалки косыми стежками. 

Практическая работа. Соединение вешалки с поленцем косыми стежками. 

Практическая работа. Втачивание вешалки в шов вподгибку с закрытым 

срезом на образце. 

Декоративная заплата-аппликация. 

Практическая работа. Изготовление заплаты-аппликации на образце. 

 

Требования к уровню подготовки: 

 должны знать: 

 Правила ухода за одеждой. Виды пуговиц. Правила пришивания пуговиц.  

 Правила вдевания нитки для пришивания пуговицы; швы, применяемые при 

ремонте одежды.  

 Назначение  вешалки и заплаты, способы прикрепления заплаты-аппликации 

должны уметь: 

 Различать пуговицы по назначению,  определять место пришивания пуговицы, 

подбирать нитки и пуговицы,  уметь их пришивать к изделию; выполнять 

ремонт одежды по распоровшемуся шву и в месте разрыва ткани. 

 Подбирать ткань и нитки для вешалки, размечать деталь вешалки на ткани, 

выполнять косые стежки одинаковой высоты, определять середину детали, 

изготовлять заплату-аппликацию (по инструкционной карте). 

6 Практическое повторение – 51 /-/ 

Виды работ. Пришивание пуговиц, выполнение ручных стежков на образцах.  

Вышивка монограммы. 

Виды работы. Пошив головного и носового платков, салфетки. 

Виды работы. Изготовление по выбору наволочки, хозяйственных сумок, 

футляров для хозяйственных предметов, повязки для  дежурных. 

 

Требования к уровню подготовки: 

должны знать: 

 Правила пришивания пуговицы, правила выполнения ручных стежков. 

 Последовательность пошива головного, носового платков, салфетки. 

 Последовательность изготовления наволочки, хозяйственных сумок, повязки 

для дежурных. 

 должны уметь:  

 Пришивать пуговицы разных видов к изделию, выполнять ручные стежки. 

 Выполнять работы по пошиву изделий и ВТО. 

7 Швейная машина с ножным приводом -15 /7/ 

Сведения о швейных машинах. 

Правила посадки за швейной машиной и правила безопасной работы на 

швейной машине. 

Устройство швейной машины. 

Устройство привода швейной машины. 

Винт-разъединитель. 

Практическая работа. Пуск и остановка швейной машины с ручным 

приводом (без иглы). 

Практическая работа. Пуск и остановка швейной машины с ножным 

приводом (без иглы).  

Машинная игла. Упражнения. Установка иглы в игловодитель. Закрепление 

иглы винтом. Подбор игл в зависимости от толщины ткани. Подбор ниток в 

зависимости от иглы и ткани. 

Практическая работа. Шитье на швейной машине с ножным приводом (без 



ниток). 

Моталка.  

Практическая работа. Намотка нитки на шпульку. 

Заправка верхней нитки. 

Упражнения.  

Заправка верхней нитки.  

Практическая работа. Заправка верхней нитки.  

Заправка нижней нитки. 

Упражнения. Заправка нижней нитки.  

Практическая работа. Заправка нижней нитки.  

Практическая работа. Выполнение пробных строчек на образцах. 

Упражнения. Строчка на бумаге и ткани по прямым, закругленным и 

зигзагообразным линиям. 

Регулятор строчки. 

Машинная закрепка 

Зигзагообразная строчка. 

Требования к уровню подготовки: 

 должны знать: 

 Назначение,  марки, виды выполняемых работ, основные детали, правила 

безопасной работы на швейной машине, устройство швейной машины, 

устройство ножного привода; 

  назначение винта разъединителя;  

 правила  пуска и остановки шв. машины, устройство машинной  иглы, виды 

игл, правила подбора игл;  

 правила шитья на швейной машине с ножным приводом, назначение моталки; 

правила заправки верхней и нижней нити; детали шпульного колпачка; 

назначение и устройство регулятора строчки, виды регуляторов на 

различных швейных машинах;  

 назначение машинной закрепки, зигзагообразной строчки, правила их 

выполнения. 

 должны уметь:  

 Различать швейные машины (с разным приводом),  

 соблюдать правила ТБ в работе на швейной машине. 

 Называть и показывать основные детали швейной машины, основные детали 

ножного привода, устанавливать машину на свободный и рабочий ход, 

готовить машину к работе, запускать и останавливать швейную машину с 

ножным приводом, следить за направлением движения махового колеса;  

 Называть и показывать части машинной иглы, определять номер иглы, 

устанавливать её в игловодитель. 

  Шить на швейной машине с ножным приводом (без возвратов). Правильно 

устанавливать шпульку. Равномерно наматывать нитку на пульку, 

заправлять верхнюю и нижнюю нити. Называть и показывать детали 

шпульного колпачка.  

 Выполнять строчки с ориентиром на лапку. Определять вид строчки по 

положению рычага регулятора строчки, Выполнять машинную закрепку, 

зигзагообразную строчку. 

 

8 Машинные работы – 15 ч. /7/ 

Стачной шов. 

Практическая работа. Выполнение стачных швов взаутюжку и вразутюжку 

на образцах. 



Двойной шов. 

Практическая работа. Выполнение двойного шва на образце. 

Накладной шов. 

Практическая работа. Выполнение накладного шва с одним закрытым 

срезом на образце. 

Практическая работа. Выполнение накладного шва с двумя открытыми 

срезами, направленными в разные стороны, измерение по ширине.  

Практическая работа. Выполнение накладного шва с двумя закрытыми 

срезами на образце. 

Шов вподгибку с закрытым срезом. 

Практическая работа. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом на 

образце.  

Шов вподгибку с открытым срезом. Упражнения. Выполнение шва вподгибку 

с открытым срезом.  

Обтачной шов. 

Практическая работа. Выполнение обтачного шва на образце. 

9 Пошив изделия - 55 ч /36/ 

Построение чертежа и изготовление выкройки. 

Подготовка ткани к раскрою. 

Головной платок. 

Практическая работа. Обработка поперечных срезов платка краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

Практическая работа. Обработка долевых срезов платка краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

Практическая работа. Обработка углов платка косыми стежками, 

выполнение отделки платка и утюжка готового изделия. 

Мешочек для хранения работ. 

Практическая работа. Выполнение отделки мешочка аппликацией. 

Практическая работа. Обработка боковых срезов кроя мешочка стачным 

швом и обработка срезов стачного шва обметочными строчками петельных 

стежков. 

Практическая работа. Обработка верхнего среза мешочка краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

Практическая работа. Продергивание шнура (тесьмы, узкой ленты) и утюжка 

готового изделия. 

Повязка для дежурного. 

Практическая работа. Вышивка эмблемы на детали кроя повязки. 

Практическая работа. Приметывание завязок к вышитой детали 

Практическая работа. Обтачивание основных деталей повязки. 

Практическая работа. Выполнение отделочной строчки с одновременным 

застрачиванием отверстия. 

Салфетка. 

Практическая работа. Построение чертежа салфетки. 

Практическая работа. Подготовка выкройки салфетки к раскрою. 

Практическая работа. Подготовка к раскрою, раскрой салфетки. Подготовка 

кроя салфетки к обработке. 

Практическая работа. Обработка срезов салфетки краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом.  

Практическая работа. Обработка углов. 

Практические работы. Выполнение отделки салфетки вышивкой и утюжка 

готового изделия. 



Наволочка. 

Практическая работа. Определение размера наволочек по подушке.  

Расчет расхода ткани. 

Упражнение. Построение чертежа по заданным размерам 

Практическая работа. Построение чертежа наволочки (размер 70Х70 см) 

Практическая работа. Подготовка выкройки наволочки к раскрою. 

Практическая работа.  Подготовка ткани к раскрою, раскладка выкройки на 

ткани и раскрой наволочки. 

Практическая работа. Обработка поперечных срезов наволочки краевым 

швом вподгибку с закрытым срезом.  

Практическая работа. Выполнение машинной закрепки.  

Практические работы. Выполнение разметки для клапана, обработка 

боковых срезов наволочки двойным швом и утюжка готового изделия. 

Сумка хозяйственная. 

Практическая работа.  Определение ширины и длины прямоугольной сумки 

и ее ручек.  

Практическая работа. Построение чертежа сумки хозяйственной.  

 Практическая работа. Расчет расхода ткани. 

 Практическая работа. Подготовка выкроек деталей сумки хозяйственной к 

раскрою. 

Практическая работа. Подготовка ткани к раскрою, раскладка выкроек на 

ткани и раскрой деталей сумки. 

Практическая работа. Обработка деталей ручек накладным швом с двумя с 

закрытыми срезами. 

Практическая работа. Обработка верхних срезов основной детали сумки 

хозяйственной с одновременным втачиванием ручек. 

Практические работы. Обработка боковых срезов основной детали сумки, 

застрачивание углов основной детали и утюжка готового изделия. (Отделка 

сумки термоаппликацией). 

Требования к уровню подготовки: 

должны знать: 

 Основные линии чертежа, их назначение, правила оформления чертежей. 

 Правила подготовки ткани к раскрою. Правила раскроя.  Технические условия 

на выполнение швов.  

 должны уметь:  

 Выполнять чертеж. Раскладывать выкройку на ткани. 

 Раскраивать детали с учетом припусков на швы.  

 Составлять план пошива изделия. Качественно выполнять пошив изделия. 

10 Самостоятельная работа - 9 /-/ 

Выполнение на образце ручного шва вподгибку с закрытым срезом шириной 

до 1 см. Пришивание на образце пуговиц со сквозными отверстиями на 

стойке. 

Обработка вешалки и втачивание ее в шов вподгибку с закрытым срезом. 

  Построение квадрата по заданным размерам. Вырезание и проверка 

построения квадрата. Выполнение на образце двойного шва шириной 0,7 см и 

шва вподгибку шириной 3 см. 

Требования к уровню подготовки: 

должны знать: 

 Последовательность  выполнения заданий.  

 Требования к выполняемым швам.   

 должны уметь:  



  Пришивать пуговицу со сквозными отверстиями на стойке.  

 Качественно выполнять ручные стежки  и машинные швы. 

 

11 Контрольная работа – 3ч. /-/ 

 Отдельные операции по изготовлению сумки из готового кроя (соединение 

боковых срезов двойным швом, обработка верхнего среза швом шириной 2 см 

вподгибку с закрытым срезом;  Обработка ручки накладным швом). 

Требования к уровню подготовки: 

должны знать: 

 Последовательность  выполнения заданий.  

 Требования к выполняемым швам.   

 должны уметь:  

 Качественно выполнять ручные стежки  и машинные швы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план. 

 

№ 

п/п 

Раздел программы Кол-

во 

часов 

 

Прак. 

работы 

 

Лабор. 

работы 

I Вводное занятие.    5 ч.   

1 Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами  

обучения и планом работы на год и четверть. Правила 

поведения  безопасной работы  в швейной мастерской.  

Санитарно-гигиенические требования. Организация 

рабочего места.  

2   

2 План работы на четверть. Правила поведения учащихся 

в мастерской. Правила безопасности при работе с 

иглой, ножницами, электроутюгом и на швейной 

машине. Организация ручного и машинного рабочего 

места 

1   

3 Задачи обучения и план работы на четверть. Правила 

безопасной работы в мастерской.  

1   

4 План работы на четверть. Правила безопасности при 

шитье.   

1   

II Школьная швейная мастерская.   2 ч.   

1 Правила поведения и работы в мастерской. 

Инструменты и приспособления  для швейных работ. 

1   

2 Организация рабочего места. Линии чертежа.    1   

III Волокна и ткани. 6 ч.   

1 Сведения о волокнах.  1   

2 Сведения о прядении. 1   

3 Сведения о ткани.   1   

4 Полотняное переплетение. 1   

5 Сведения о нитках.  1   

6 Хлопчатобумажные ткани 1   

IY Ручные работы.    18 ч. 9 ч.  

1   Подготовка к выполнению ручных швейных работ.                      1   

2 Раскрой из ткани деталей изделия. Обработка срезов 

ткани 

1   

3 Электрический утюг. Правила безопасной работы с 

электроутюгом. 

1   

4 Сведения о ручных стежках и строчках. 1   

5 Прямые стежки. 

Практическая работа. Выполнение прямых стежков 

на образце.  

1 1  

6 Косые стежки.  

Практическая работа. Выполнение косых стежков на 

образце.  

1 1  

7 Крестообразные стежки.  

Практическая работа. Выполнение крестообразных 

стежков на образце. 

1 1  

8 Петлеобразные стежки.  

Практическая работа. Выполнение петлеобразных 

стежков на образце.  

 

1 1  



9 Петельные стежки. 

Практическая работа. Выполнение петельных 

стежков на образце. 

 

2 1  

10 Отделочные ручные стежки. Стежки «вперед иголку». 1   

11 Стебельчатые стежки. 

Практическая работа. Выполнение стебельчатых 

стежков на образце. 

1 1  

12 Тамбурные стежки.  

Практическая работа. Выполнение тамбурных 

стежков на образце. 

1 1  

13 Ручной  стачной шов. 1   

 

14 Ручной шов вподгибку с закрытым срезом. 1 1  

15 Практическая работа. Выполнение ручного шва 

вподгибку с закрытым срезом на полотенце.   

1 1  

Y Ремонт одежды. 20 ч. 10 ч.  

1 Ремонт одежды и белья.  1   

2 Сведения о пуговицах. Пришивание пуговиц. 2   

3 Практическая работа. Пришивание пуговиц со 

сквозными отверстиями 

1 1  

4 Практическая работа. Пришивание пуговицы с 

ушком.  

1 1  

5 Практическая работа. Пришивание пуговицы на 

стойке. 

1 1  

6 Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 1   

7 Практическая работа. Выполнение ремонта одежды 

по распоровшемуся шву. 

1 1  

8 Ремонт одежды в месте разрыва ткани. 1   

9 Практическая работа. Выполнение ремонта одежды 

в месте разрыва ткани. 

1 1  

10 Практическая работа. Раскрой детали вешалки. 1 1  

11 Практическая работа. Обработка детали вешалки 

косыми стежками. 

1 1  

12 Практическая работа. Соединение вешалки с 

полотенцем косыми стежками. 

1 1  

13 Практическая работа. Втачивание вешалки в шов 

вподгибку с закрытым срезом на образце. 

2 1  

14 Декоративная заплата - аппликация. 1   

 Практическая работа. Изготовление заплаты-

аппликации на образце. 

1 1  

YI Практическое повторение.  51 ч.   

1 Виды работ. Пришивание пуговиц, выполнение ручных 

стежков на образцах.  Вышивка монограммы. 

12   

2 Виды работы. Пошив головного и носового платков, 

салфетки. 

24   

3 Виды работы. Изготовление по выбору наволочки, 

хозяйственных сумок, футляров для хозяйственных 

предметов, повязки для  дежурных. 

 

 

15   



YII Швейная машина с ножным приводом.  15 ч. 7 ч.  

1 Сведения о швейных машинах. 1   

2 Правила посадки за швейной машиной и правила 

безопасной работы на швейной машине. 

1   

3 Устройство швейной машины. 1   

4 Устройство привода швейной машины. 1   

5 Винт-разъединитель. 1   

6 Практическая работа. Пуск и остановка швейной 

машины с ручным приводом (без иглы). 

1 1  

7 Практическая работа. Пуск и остановка швейной 

машины с ножным приводом (без иглы).  

1 1  

8 Машинная игла. Упражнения. Установка иглы в 

игловодитель. Закрепление иглы винтом. Подбор игл в 

зависимости от толщины ткани. Подбор ниток в 

зависимости от иглы и ткани. 

1   

9 Практическая работа. Шитье на швейной машине с 

ножным приводом (без ниток). 

1 1  

10 Моталка.  

Практическая работа. Намотка нитки на шпульку. 

1 1  

11 Заправка верхней нитки. 

Упражнения.  

Заправка верхней нитки.  

Практическая работа. Заправка верхней нитки.  

2 1  

12 Заправка нижней нитки. 

Упражнения. Заправка нижней нитки.  

Практическая работа. Заправка нижней нитки.  

1 1  

13 Практическая работа. Выполнение пробных строчек 

на образцах. Упражнения. Строчка на бумаге и ткани 

по прямым, закругленным и зигзагообразным линиям. 

1 1  

14 Регулятор строчки. 1   

15 Машинная закрепка. Зигзагообразная строчка. 1   

YIII Машинные работы. 15 ч. 7 ч.  

1 Стачной шов. 1   

2 Практическая работа. Выполнение стачных швов 

взаутюжку и вразутюжку на образцах. 

1 1  

3 Двойной шов. 1   

4 Практическая работа. Выполнение двойного шва на 

образце. 

1 1  

5 Накладной шов. 1   

6 Практическая работа. Выполнение накладного шва с 

одним закрытым срезом на образце. 

1 1  

7 Практическая работа. Выполнение накладного шва с 

двумя открытыми срезами, направленными в разные 

стороны, измерение по ширине. 

2 1  

8 Практическая работа. Выполнение накладного шва с 

двумя закрытыми срезами на образце. 

2 1  

9 Шов вподгибку с закрытым срезом. 1   

10 Практическая работа. Выполнение шва вподгибку с 

закрытым срезом на образце.  

1 1  

11 Шов вподгибку с открытым срезом. Упражнения, 

Выполнение шва вподгибку с открытым срезом.  

2   



12 Обтачной шов. 

Практическая работа. Выполнение обтачного шва на 

образце. 

2 1  

IX Пошив изделия.   55 ч. 36 ч.  

1 Построение чертежа и изготовление выкройки. 1   

2 Подготовка ткани к раскрою. 1   

3 Головной платок. 1   

4 Практическая работа. Обработка поперечных срезов 

платка краевым швом вподгибку с закрытым срезом. 

2 1  

5 Практическая работа. Обработка долевых срезов 

платка краевым швом вподгибку с закрытым срезом. 

2 1  

6 Практическая работа. Обработка углов платка 

косыми стежками, выполнение отделки платка и 

утюжка готового изделия. 

2 1  

7 Мешочек для хранения работ. 2   

8 Практическая работа. Выполнение отделки мешочка 

аппликацией. 

2 1  

9 Практическая работа. Обработка боковых срезов 

кроя мешочка стачным швом и обработка срезов 

стачного шва обметочными строчками петельных 

стежков. 

2 1  

10 Практическая работа. Обработка верхнего среза 

мешочка краевым швом вподгибку с закрытым срезом. 

2 1  

11 Практическая работа. Продергивание шнура 

(тесьмы, узкой ленты) и утюжка готового изделия. 

1 1  

12 Повязка для дежурного. 1   

13 Практическая работа. Вышивка эмблемы на детали 

кроя повязки. 

1 1  

14 Практическая работа. Приметывание завязок к 

вышитой детали 

1 1  

15 Практическая работа. Обтачивание основных 

деталей повязки. 

1 1  

16 Практическая работа. Выполнение отделочной 

строчки с одновременным застрачиванием отверстия. 

1 1  

17 Салфетка. 1   

18 Практическая работа. Построение чертежа салфетки. 1 1  

19 Практическая работа. Подготовка выкройки 

салфетки к раскрою. 

1 1  

20 Практическая работа. Подготовка к раскрою, 

раскрой салфетки. Подготовка кроя салфетки к 

обработке. 

1 1  

21 Практическая работа. Обработка срезов салфетки 

краевым швом вподгибку с закрытым срезом.  

2 1  

22 Практическая работа. Обработка углов. 1 1  

23 Практические работы. Выполнение отделки 

салфетки вышивкой и утюжка готового изделия. 

1 1  

24 Наволочка.  

Практическая работа. Определение размера 

наволочек по подушке.  

Расчет расхода ткани. 

1 1  

25 Упражнение. Построение чертежа по заданным 2 1  



размерам .Практическая работа.. Построение 

чертежа наволочки (размер 70Х70 см) 

26 Практическая работа. Подготовка выкройки 

наволочки к раскрою. 

1 1  

27 Практическая работа.  Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка выкройки на ткани и раскрой наволочки. 

1 1  

28 Практическая работа. Обработка поперечных срезов 

наволочки краевым швом вподгибку с закрытым 

срезом.  

Практическая работа. Выполнение машинной 

закрепки.  

2 2  

29 Практические работы. Выполнение разметки для 

клапана, обработка боковых срезов наволочки 

двойным швом и утюжка готового изделия. 

4 3  

30 Сумка хозяйственная. 1   

32 Практическая работа.  Определение ширины и 

длины прямоугольной сумки и ее ручек.  

1 1  

33 Практическая работа. Построение чертежа сумки 

хозяйственной.  

 Практическая работа. Расчет расхода ткани. 

 Практическая работа. Подготовка выкроек деталей 

сумки хозяйственной к раскрою. 

2 3  

34 Практическая работа. Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка выкроек на ткани и раскрой деталей сумки. 

2 1  

35 Практическая работа. Обработка деталей ручек 

накладным швом с двумя с закрытыми срезами. 

2 1  

36 Практическая работа. Обработка верхних срезов 

основной детали сумки хозяйственной с 

одновременным втачиванием ручек. 

2 1  

37 Практические работы. Обработка боковых срезов 

основной детали сумки, застрачивание углов основной 

детали и утюжка готового изделия. (Отделка сумки 

термоаппликацией). 

6 3  

X Самостоятельная работа. 9 ч.   

1 Выполнение на образце ручного шва вподгибку с 

закрытым срезом шириной до 1 см. Пришивание на 

образце пуговиц со сквозными отверстиями на стойке. 

3   

2 Обработка вешалки и втачивание ее в шов вподгибку с 

закрытым срезом. 

3   

3   Построение квадрата по заданным размерам. 

Вырезание и проверка построения квадрата. 

Выполнение на образце двойного шва шириной 0,7 см 

и шва вподгибку шириной 3 см. 

3   

ХI Контрольная работа 3ч.   

1 Отдельные операции по изготовлению сумки из 

готового кроя (соединение боковых срезов двойным 

швом, обработка верхнего среза швом шириной 2 см 

вподгибку с закрытым срезом;  Обработка ручки 

накладным швом). 

 

3   

 

 



 


