
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» для1-б класса составлена на основе федерального   

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2), адаптированной  основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития МКОУ «С(К)ОШ», и следующими 

нормативными правовыми документами: 

1. Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (с изменениями и 

дополнениями); 

2. Календарный учебный график муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» на 2017-2018 учебный год (приказ от 31.08.2017 

г. № 211 - од); 

3. Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» на 2017-2018 учебный год (приказ от 31.08.2017 

г. № 217 - од); 

4. Положение о порядке разработки, утверждения и структуре рабочих программ учебных предметов, коррекционных курсов в 

муниципальном казенном общеобразовательном учреждении «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» муниципального образования город Ноябрьск (приказ от 17.02.2015г. № 38-од);  

5. Приказ «Об утверждении перечня учебников, используемых в образовательной деятельности на 2017-2018 учебный год» 

(28.04.2017 г. №99-од) 

Рабочей программой по предмету «Окружающий социальный мир» для 1-б классаопределена цель - формирование 

представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.  

Изучение предмета «Окружающий социальный мир»способствует решению следующих задач: 

 знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения); 

 формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними 

Виды и формы текущего, тематического, промежуточного, итогового контроля проводится согласно локальному акту МКОУ 

«С(К)ОШ». 

Программой не предусмотрено проведение контрольных работ. 

Промежуточная аттестация проводится в форме практической работы. Используется качественная оценка успешности усвоения 

учебной программы («зачет », «не зачѐт»), т.е. безотметочная система 

Практическая работа для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития проводится с учѐтом психофизических возможностей ребѐнка. 



Оценивание работы осуществляется путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих 

выявить и оценить результаты обучения. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: 

  «выполняет действие самостоятельно»; 

  «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной); 

  «выполняет действие по образцу»; 

  «выполняет действие с частичной физической помощью»; 

  «выполняет действие со значительной физической помощью»; 

  «действие не выполняет»; 

  «узнает объект»; 

  «не всегда узнает объект»; 

  «не узнает объект». 

Общая характеристика учебного предмета 

Специфика работы преподавания учебного предмета «Окружающий социальный мир» заключается в том, что занятия проводятся не 

только в классе, но и во дворе, в местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город, знакомится с 

различными организациями, предоставляющими услуги населению, с транспортом, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится 

вести себя согласно общепринятым нормам поведения. 

Содержание учебного предмета «Окружающий социальный мир» направлено на формирование знаний, умений, навыков, 

направленных на социальную адаптацию учащихся; повышение уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально 

возможного уровня самостоятельности. 

В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в 

осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный   мир» позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. Обучение детей 

жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в 

социальные отношения. 

В процессе урока учитель использует различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, 

подвижную игру), элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, 

аппликация), которые будут способствовать расширению, повторению и закреплению представлений. 

Индивидуальные формы работы на занятиях по формированию математических представлений органически сочетается с 

фронтальными и групповыми. Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, с учетом уровня 

развития математических представлений и речи детей.  

Описание места учебного предмета 



Рабочая программа по окружающему социальному миру в соответствии учебным планом МКОУ «С(К)ОШ». в 1б классе 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2), на его изучение в 1 классе отведено 33 часа, 1 час в неделю, 33 учебные недели.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

1) Представления о мире, созданном руками человека  

 Интерес к объектам, созданным человеком.  

 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая 

площадка, и др.), о транспорте и т.д.  

 Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.  

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей.  

 Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.).  

 Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным 

ролям в различных ситуациях.  

 Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  

 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.  

3) Развитие межличностных и групповых отношений.  

 Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.  

 Умение находить друзей на основе личных симпатий.  

 Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.  

 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной деятельности.  

 Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.  

 4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.  

 Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.  

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой 

деятельности.  

Указанные в содержании программы результаты могу быть не достигнуты в течение даже нескольких уроков. Но педагог создает 

специальные условия, дает обучающимся возможность для выполнения определенных действий, для формирования новых умений, 

осуществляя деятельностный подход.  

Содержание учебного предмета 



Программа представлена следующими разделами «Школа», «Квартира, дом, двор», «Предметы быта»,«Продукты питания», «Предметы и 

материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт»,  «Традиции и обычаи», «Страна». 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования социально окружающего мира у детей. При 

составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, особенностей 

его развития и поставленных коррекционных задач.  

Содержание обучения на уроках социальный окружающий мир очень разнообразен, что определяется многообразием различных дефектом, 

присущих детям с умеренной умственной отсталостью. Нарушения памяти, внимания, мышления, моторики, и в частности зрительно-

двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах  у детей с умеренной умственной 

отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся целиком от-

дельные уроки; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения внимания 

предусмотрены специальные упражнения и игры.  

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу деятельности. 

Учитель должен стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка. 

Учебную работу на уроках социальный окружающий мир необходимо строить так, чтобы ранее пройденный материал постоянно включался 

в новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

Характеристика видов учебной деятельности учащихся лабораторно-

практическиеработы 

контрольные 

работы 

1 «Школа» 6 - - 

Определяют(различают) помещения школы. назначения 

помещений школы. Находят помещения школы. Понимают 

(соблюдают) правила поведения на территории школы. 

Соблюдают распорядок школьного дня. Различают школьные 

принадлежности: школьная доска, парта, мел, портфель, 

учебник, тетрадь, карандаш, пенал, ручка, линейка, краски, 

пластилин, альбом для рисования. Понимают назначения 

школьных принадлежностей. Представляют о себе как члене 

коллектива класса. 

2 «Предметы быта» 5 - - 
Различают некоторые электроприборы, предметы мебели, 

посуды, интерьера. 



3 «Продукты питания» 2 - - 
Различают некоторые напитки, молочные продукты, мясные и 

рыбные продукты, мучные и кондитерские изделия, крупы. 

4 

«Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком» 

3 - - 

Называют (показываю) некоторые предметы, изготовленные 

из бумаги, дерева, стекла, резины, металла, ткани, пластмассы. 

5  «Город» 10 - - 

Называют (показывают) назначения некоторых зданий (школа, 

магазин, почта, поликлиника, жилой дом). Знать некоторые 

профессии (повар, врач, учитель, строитель, парикмахер и 

некоторые другие). 

6  «Транспорт» 2 - - 
Различают (показывают) наземный и воздушный, водный и 

космический, специальный и общественный транспорт. 

7 «Традиции и обычаи» 3 - - 

Называют (показывают по карточкам) основные традиции и 

атрибуты некоторых праздников (Новый Год, День Победы, 8 

марта, Масленица, 23 февраля, Пасха, свой День рождения). 

8 «Страна» 2 - - 
Знать название государства, города, в котором мы живем. 

Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, 

предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, правил поведения и т.д. 

 Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную 

жизнь людей, правила поведения в общественных местах и т.д.; рабочие тетради с различными объектами окружающего социального мира 

для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

детей доступных социальных представлений.  

Преподавание данного учебного предмета подразумевает использование следующих материально-технических средств: 

 компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик познает мир») 

 натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты . 

 детские наборы посуды, предметы быта; 



 предметные, сюжетные  картинки 

 дидактические игры: « Одежда», «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», «Транспорт»    

 аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественных 

местах. 

 тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира. 

 комплект рабочих тетрадей "Я-говорю!" под редакцией Л. Б. Баряевой, Е. Т. Логиновой, Л. В. Лопатиной (из серии "Ребенок в 

семье", "Ребенок и его игрушки", "Ребенок в школе", "Ребенок и его дом".  

 детские наборы «Больница», «Магазин». 

Методическая литература для учителя: 

1. «Программа образования учащихся с умеренной и тяжѐлой умственной отсталостью» под ред. Л. Б. Баряевой и Н. Н. 

Яковлевой (СПб, 2011). 

2. Бгажноковой, И.М. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нарушениями развития: 

программно-методические материалы / Под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: Просвещение, 2007. 

3. Маллер А.Р., Цикото Г.В. «Воспитание и обучение детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью». М., «Академия», 

2003 год. 

4. Шипицина Л.М. «Необучаемый»  ребенок в семье и обществе». Социализация детей с нарушением интеллекта.  С-Петербург, 

«Речь», 2005 год. 

5. Шипицына, Л.М. Развитие навыков общения у детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л.В. Шипицина. - 

Санкт-Петербург.: Речь, 2004г. -354 с. 

Дополнительная литература для учителя: 

А.А. Катаева, Е.А. Стребелева Дидактические игры и упражнения в обучении дошкольников с отклонениями в развитии: Пособие для 

учителя. – М. Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2004. 


