Спортивное мероприятие «Мама, Папа, Я – спортивная семья».


Цели: вовлечение родителей в школьную жизнь детей через спортивное мероприятие.

Задачи: 
Обучающая: закрепить двигательные качества (сила, ловкость, глазомер, координация движения);

Развивающая: развитие ВПФ и эмоциональной сферы, развитие общей моторики, развитие наблюдательности; 
Коррекционная: коррекция внимания, памяти, логического мышления, 

эмоциональной сферы, коррекция общей моторики; привитие детям интерес к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Воспитательная: воспитывать чувство коллективизма, доброжелательности, взаимного уважения в процессе совместной деятельности.              
Оборудование: кегли – 4, обручи – 6, ракетки – 2, воздушные шарики – 2 (+1), канат – 1,  спортивный мат – 2 , спортивный лабиринт – 2, спортивные дорожки – 2 ,мячи попрыгунчики – 2.
Ход соревнований.

Ведущий: Добрый день, наши дорогие гости и участники соревнований.

Ведущий: Мы рады встрече с вами.

Ведущий: Сегодня мы все собрались в этот прекрасный и светлый день для того, чтобы провести необычное спортивное соревнование « Мама, Папа, Я – спортивная семья», в котором будут принимать участие ребята 3 – 4-х классов и их родители.

Ведущий: А где же наши участники? Давайте поприветствуем их!  Ждем вас, участники, на нашей спортивной площадке! 

Под музыку выходят участники соревнований.

Ведущий: А кто же будет оценивать наше соревнование? Давайте познакомимся с нашим жюри.

Ведущий: А сейчас для участников и болельщиков проводится веселая разминка. 
Все участники делятся на две команды, придумывают название и девиз команды.

1-й конкур. «Комбинированная эстафета».

Пройти по дорожке, затем через лабиринт, потом перекатится по мату.

2-й конкурс. «Наша дружная семья».

Ребенок становится в обруч, бежит, обегает кеглю, возвращается назад, берет в обруч родителя, бегут вместе, возвращаются назад, передают обруч следующей паре. 

3-й конкурс. «Быстрые ноги, ловкие руки».

Каждый участник команды с помощью ракетки загоняет шар в ведро, которое стоит в конце зала. Затем вытаскивает шар из ведра руками и бежит к команде. Шар не должен касаться пола.

4-й конкурс. «Болото».
Первый участник бежит и встречает на пути три обруча. Он должен одной ногой наступить в каждый обруч. Добегает до кегли, оббегает ее, затем возвращается таким же образом назад.

5-й конкурс. «Комбинированная эстафета»(попрыгунчик).
Допрыгать на попрыгунчике до кегли, обежать кеглю и вернутся назад, передав эстафету следующему.
6-й конкурс. «Перетягивание каната».

Ведущий: Пока жюри подводит итоги, мы проведем интеллектуальную игру.

Дети хором отгадывают загадки на спортивную тему:
	1. Просыпаюсь утром рано

Вместе с солнышком румяным, 

Заправляю сам кроватку,

Быстро делаю …(зарядку)
	2. Не обижен, а надут.

Его по полю ведут.

А ударят – нипочем

Не угнаться за …(мячом)



	3. На ледяной площадке крик,

К воротам рвется ученик –

Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!

Веселая игра …(хоккей)


	4. Два березовых коня

По снегам несут меня.

Кони эти рыжи

И зовут их …(лыжи)



	5. Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А блестящие …(коньки)


	6. Взял дубовых два бруска,

Два железных полозка.

На бруски набил я планки.

Дайте снег. Готовы …(санки)



	7. Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса. 

У загадки есть ответ.

Это мой …(велосипед)
	


Ведущий: Давайте дадим слово жюри и узнаем кто сегодня стал самым лучшим, самым быстрым, самым внимательным, самым дружным и спортивным.

Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты и призы.

Ведущий:

 Всем спасибо за вниманье, 

Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья

Будет краткой наша речь.

Говорим мы: «До свиданья!

До счастливых новых встреч!»

Все приглашаются для фото на память в школьную летопись.
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