
 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  «Человек» 6  класс 

 

1.Рабочая программа по учебному предмету  «Человек»  в 6-б  классе составлена   в соответствии 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» муниципального образования город 

Ноябрьск. 

2. Цели: Развивать представления о себе как « Я» и своем ближайшем окружении, повышение 

уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

 Задачи:  

- формировать представления о своем теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях, правилах здорового образа жизни. 

- формировать умение умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь 

ногти, причесываться. 

- формировать умения ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий 

при одевании и снятии предметов одежды. 

- Обучать использовать во время еды столовые приборы. 

- Формировать представления о своем ближайшем окружении 

    -    Формировать навыки самообслуживания 

3.В учебном плане МКОУ «С(К)ОШ», в 6  классе отведено 1 ч в неделю. 

Рабочей программой  предусмотрено 34ч в год (1ч в неделю)  и включает в себя следующие 

разделы: 

1.  «Представление о себе» (7 ч) 

2.  «Семья» (4 ч) 

3.  «Гигиена тела» (4 ч) 

4.  «Туалет» (3 ч) 

5.  «Обращение с одеждой и обувью» (13 ч) 

6.  «Прием пищи» (3 ч) 

4. Программой предусмотрено проведение 9  практических работ. Промежуточная аттестация 

осуществляется в форме выполнения практических проб. 

 


